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مرحبًا!

 أهلًا وسهلًا بكم في »صوم 40 ليسوع« 2026! مع دخولنا هذا الموسم من
الصلاة والصوم، نشجعكم أن تأتوا بتوقع أن يعمل الرب بقوة في حياة كل واحد

منا. إن الأيام الأربعون الأخيرة التي تسبق رأس السنة الكتابية هي وقت مميز
للتأمل الداخلي، إعادة التركيز، والإيمان باختراقات في حياتنا، ونحن نستعد

لافتتاح موسم جديد.

ا كإنسان واحد جديد — ينمو في القرب رغبتنا هي أن نرى جسد المسيح متحدً
اً الطريق لنهضة في أرضنا — وفي اً معه في الشفاعة، ومهيئ من الرب، شريك

النهاية لمجيء يسوع! من أجل هذا نحن نصوم ونصلي.
هناك طرق كثيرة للصوم، وإذا لم تقرروا بعد — نشجعكم أن تشاركوا كما

ا جزئيًا )عن اللحوم والحلويات(، أو صوم يقودكم الروح القدس. سواء كان صومً

عصائر أو ماء، أو الامتناع عن وسائل الإعلام، أو الصوم في أيام معينة من

الأسبوع — نرغب أن نقدم للرب أمرًا ثمينًا وذا معنى، كتعبير عن محبتنا له.

وفي الوقت نفسه، تذكروا أن ما تختارون إدخاله إلى داخلكم لا يقل أهمية عما

تختارون الامتناع عنه. فبدون وقت في الصلاة وكلمة الله، حتى صوم الماء

ا يبقى مجرد عمل جسدي. لكن هذا الموسم هو من أجل يسوع، لا لأربعين يومً

من أجل أنفسنا — لذلك سنطلبه بكل قلوبنا.

من أجل ذلك أعددنا هذه الكتيّب. الأيام العشرون الأولى تركز على التعرف إلى

الرب، والأيام العشرون الأخيرة هي أيام صلاة وشفاعة. نشجعكم على

استخدامها يوميًا لأوقات التأمل والصلاة. اكتبوا أفكاركم وصلواتكم. انتبهوا إلى

المراجع الكتابية أو مواضيع الصلاة التي تشعرون أن الرب يسلط الضوء عليها.

إنه يريد أن يلمسكم ويتكلم معكم — فكونوا منتبهين لما يفعله. لنجعل من هذا
الموسم فرصة لملاحقة قلبه ورؤية ملكوته يأتي على الأرض كما في السماء!

من أجل نهضة روحية ومجيء يسوع،
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ينَ عَ الَّذِ لاَمَ مَ السَّ حَبَّةَ وَ الْمَ انَ وَ الإِيمَ اتْبَعِ الْبِرَّ وَ ا، وَ هَ نْ رُبْ مِ اهْ بَابِيَّةُ فَ اتُ الشَّ وَ هَ ا الشَّ "أَمَّ
." - 2 تيموثاوس 2: 22 يٍّ بٍ نَقِ

لْ نْ قَ ونَ الرَّبَّ مِ عُ يَدْ

ا وبقلب طاهر. في هذا الموسم الذي بدأناه، نحن نطلب يسوع. نرغب في أن ندعوه معً

علينا أن نهرب من الشهوات، فهي تقودنا فقط إلى متع عابرة — أشياء كثيرة تجذب
قلوبنا في اتجاهات أخرى وتبعدنا عن يسوع. هذه الشهوات تسبب الخجل والبعد عن

يسوع وعن إخوتنا في الإيمان.

افحص قلبك وتخلّص من كل ما قد يعيق محبة الله أن تعمل في حياتك خلال هذه

الفترة. اطلب من الروح القدس أن يريك المجالات في حياتك التي فيها تساهل أو خطية
— شهوة المال، الكرامة الذاتية، المتعة، الجنس، أو أي شيء آخر. أحيانًا يظهر تأثير تلك

الشهوات في الطريقة التي تختار بها قضاء وقتك الحر.

اقترب الآن من الرب بكل ما يخطر على قلبك — اطلب المغفرة وضع الأمور بين يديه في

الصلاة. بعد ذلك، استقبل بإيمان مغفرته ومحبته. فكر في الخطوات العملية التي يمكنك

اتخاذها لتجنب العودة إلى نفس الخطية مرة أخرى.

ا تثق به واطلب اختر خطوة عملية واحدة وواضحة لتبدأ بها اليوم. إذا أمكن، شارك شخصً

منه أن يرافقك في الصلاة والتشجيع.

آيات للتأمل والصلاة: 1 كورنثوس 10: 13؛ عبرانيين 12: 1؛ 1 يوحنا 1: 9-5

يوم #1

5

لب وجهه طَ
قلب طاهر

7/2/26



6

ينَ عَ الَّذِ لاَمَ مَ السَّ حَبَّةَ وَ الْمَ انَ وَ الإِيمَ اتْبَعِ الْبِرَّ وَ ا، وَ هَ نْ رُبْ مِ اهْ بَابِيَّةُ فَ اتُ الشَّ وَ هَ ا الشَّ "أَمَّ
." - 2 تيموثاوس 2: 22 يٍّ بٍ نَقِ

لْ نْ قَ ونَ الرَّبَّ مِ عُ يَدْ

ا للسعي وراء جمال الله. كلما نظرنا إلى لقد دُعينا ليس فقط للهرب من الخطية، بل أيضً

عظمته في الصلاة والتأمل، تعرفنا عليه بعمق أكبر. وكلما نما شوقنا له، خفت تأثير

شهوات وملذات العالم الزائلة بشكل طبيعي.

وجّه قلبك للرغبة ل"شيء واحد" — أن تكون قريبًا منه، لتشهد صلاح الله. قال يسوع إنه

أكثر من كل شيء، "الحاجة إلى واحد". في الأيام القادمة، راقب كيف تقضي وقت
فراغك واختر أن تترك ما يشغلك عن التقرب إليه — قد تكون وسائل التواصل

الاجتماعي، الأفلام، الموسيقى، أو أي شيء آخر.

خلال الأيام السبعة القادمة، سنركز على التأمل في من هو الله. توقف، كن حاضرًا،

واستمع لما يريد أن يقوله لك. استجب بشكل إبداعي: اكتب، ارسم، أو اخرج للمشي

واطلب منه أن يريك شيئًا يعكس شخصيته. إذا أظهر لك شيئًا، سجّله واشكره.

آيات للتأمل والصلاة: مزمور27: 4؛ لوقا 10: 42

لب وجهه طَ
انظر جمال الرب

يوم #2 8/2/26
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يوم #3 9/2/26

اءٌ كَانَ وَ ا لاَ يُرَى، سَ مَ ا يُرَى وَ ، مَ لَى الأَرْضِ ا عَ مَ اتِ وَ اوَ مَ ا في السَّ : مَ يهِ خُلِقَ الْكُلُّ إِنَّهُ فِ "فَ
، ءٍ يْ

لَ كُلِّ شَ بْ
وَ قَ . الَّذِي هُ دْ خُلِقَ لَهُ قَ . الْكُلُّ بِهِ وَ ينَ لاَطِ أَمْ سَ اتٍ  أَمْ رِيَاسَ يَادَاتٍ  أَمْ سِ ا  رُوشً عُ

." - كولوسي 1: 17-16 ومُ الْكُلُّ يهِ يَقُ فِ وَ

إلهنا، خالق السماوات والأرض، ملك العالم وسيد فوق الجميع. هو كان، وهو كائن،
وسيكون إلى الأبد. لقد خلق كل ما نراه، وكذلك ما هو مخفي عن أعيننا. كل تفصيل وكل

جزء في الخليقة — من الأعظم إلى الأصغر — معروف لديه. لقد خلق كل شيء بمعنى،
بقصد، وبمحبة. كل شعرة في رأسك معروفة لديه. كل شعور، كل فكر، كل صلاة —

مكشوفة أمامه. له خطة صالحة لحياتك، ويمكنك اليوم أن تتشجع وتفرح: خالقك يحبك،

وهو المتسلط بسيادة كاملة على كل ظرف في حياتك.

الآن توقّف لحظة ووجّه قلبك إليه. اشكره — الإله الذي خلقك، الذي يحبك، والذي يملك

سيادة كاملة على حياتك في كل وقت وفي كل حال. استرح في المعرفة أنه فوق كل ما
تمرّ به، وأنه يعمل لأجلك حتى عندما لا ترى ذلك.

آيات للتأمل والصلاة: يوحنا 1: 3؛ أفسس 1: 3 -10؛ يوحنا 3: 16

من هو الله
الخالق
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يوم #4 10/2/26

.…" - لاويين 11: 44  أَنَا قُدُّوسٌ ، لأَنِّي  ينَ دِّيسِ تَكُونُونَ قِ ونَ وَ دَّسُ تَتَقَ كُمْ فَ أَنَا الرَّبُّ إِلهُ "إِنِّي 

يمكن أن يُقال الكثير عن الله، لكن كلمة واحدة تلخّص كل شيء: قدوس. قداسة الله

ظاهرة في كل جانب من كينونته — في محبته، في كلماته، في أفكاره، في أعماله، في

عدله وفي حكمته. هو القدوس. وكلمة »قدوس« تعني: مميَّز، كامل، طاهر. 

ءُ كُلِّ لْ هُ مِ جْدُ . مَ ، قُدُّوسٌ رَبُّ الْجُنُودِ ، قُدُّوسٌ لذلك تصرخ السرافيم نهارًا وليلاً: »قُدُّوسٌ

« )أشعياء 6: 3( الأَرْضِ

!« كلما لَكْتُ يْلٌ لِي! إِنِّي هَ أشعياء، عندما واجه قداسة الله، رأى نجاسته وردّ برهبة: »وَ

ازدادت رؤيتنا لقداسة الله — ابتعدنا أكثر عن الخطية واقتربنا إليه في الحق.

ا دعوة لنا. اليوم يقول لك الله: القداسة ليست فقط صفة من صفات الله — بل هي أيضً

ا لا ا، لأني أنا قدوس.« مثل أشعياء، نحن أيضً »أنا الرب إلهك — فتقدّس وكن قدوسً
ر أنفسنا بقوتنا. لكن الله يريد أن يفعل ذلك في داخلنا. نستطيع أن نطهّ

يا رب، الإله القدوس، ساعدني اليوم أن أفهم وأكتشف المزيد عن قداستك. ما الذي
اً. أيها الروح القدس، قدّسني — أفكاري، يميّزك أنت عن هذا العالم؟ أريد أن أكون مقدس

رغباتي وأفعالي. افصلني عن العالم، وشكّلني على صورة ابنك. باسم يسوع المسيح،

آمين.

آيات للتأمل والصلاة: 1 بطرس 1: 15-16؛ أشعياء 6: 3-7؛ مزمور 99: 9

من هو الله
القدوس



9

يوم #5 11/2/26

يَ يبَةٌ هِ جِ عَ ةٌ وَ يمَ ظِ : »عَ ائِلِينَ ةَ الْخَرُوفِ قَ نِيمَ تَرْ دِ اللهِ، وَ بْ ى عَ وسَ ةَ مُ نِيمَ مْ يُرَتِّلُونَ تَرْ هُ "وَ
 "! ينَ دِّيسِ لِكَ الْقِ رُقُكَ يَا مَ يَ طُ حَقٌ هِ لَةٌ وَ ادِ ! عَ ءٍ يْ لَى كُلِّ شَ رُ عَ ادِ ا الرَّبُّ الإِلهُ الْقَ أَيُّهَ الُكَ  مَ عْ

أَ

- رؤيا 15: 3
 

ا. في ترنيمتهم يسبّحون في سفر الرؤيا نرى صورة رائعة: كل الذين غلبوا العدو يرنّمون معً

.» رُقُكَ يَ طُ حَقٌ هِ لَةٌ وَ ادِ أعمال الله وطرقه ويعلنون: »عَ

نرى أن برّ الله وحقه ليسا مجرد صفات له، بل هما طرقه — هكذا يعمل، هكذا يملك،

هكذا يدبّر الخليقة كلها، وهكذا سيستمر إلى الأبد. وبحسب برّه العظيم، أرسل ابنه

ا في يسوع المسيح. ر عن خطايانا، لكي نقف مبرَّرين حقً ليموت ويكفّ

توقّف لحظة. وجّه قلبك للتأمل في برّ الله وحقه. قل له: »يا رب، أنت ملكي وخالقي —

أعنّي أن أسير في طرقك، وأن أعيش في البرّ والحق«. اطلب منه أن يمنحك عيونًا جديدة

لترى برّه وحقه — في الخليقة من حولك، في حياتك اليومية، وفي داخلك.

آيات للتأمل والصلاة: إشعياء 1: 17؛ مزمور 25: 5؛ مزمور 89: 15

من هو الله
إله البرّ والحق
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يوم #6 12/2/26

 ". كُمْ وسِ دُوا رَاحَةً لِنُفُ تَجِ ، فَ بِ
لْ عُ الْقَ اضِ تَوَ مُ يعٌ وَ دِ نِّي، لأَنِّي وَ وا مِ لَّمُ تَعَ كُمْ وَ يْ

لَ لُوا نِيرِي عَ "اِحْمِ
- متى 11: 29

على الرغم من أنه ملك العالم، فإن يسوع وديع ومتواضع القلب — وهو يدعوك أن تتعلّم

ا، وصار جسدًا منه لكي تجد راحة لنفسك. ما أروع أن ملك العالم قد أخلى نفسه تمامً
ا، ومع أنه لم يخطئ — مات كمجرم من أجلنا. ودمً

في كل حياته وخدمته عاش في اعتماد كامل على أبيه الذي في السماوات، وبهذا أظهر لنا

ي سِ نْ نَفْ لَ مِ عَ أَفْ رُ أَنْ  دِ أَقْ أَنَا لاَ  ا سلطانه وقوته. وكما قال في يوحنا 5: 30، » من أين ينبع حقً

ئًا.« يْ شَ

ا ملء ا — كما يفهم أيضً ا، فهو يفهم ضعفك تمامً ا ودمً بما أنه خالقك، وقد لبس جسدً

إمكانياتك. لذلك يريد أن يعلّمك كيف تحيا بالطريقة التي خُلِقتَ لتحيا بها.

ل في حياة يسوع، وخذ وقتًا لتسأل نفسك: كيف تظهر الوداعة والاعتماد على الآب تأمّ

السماوي في حياتك؟ في أي مجالات تلاحظ الكبرياء أو الاعتماد على الذات؟ اشكره على

ا فشلت فيه. اطلب معونته، واختر أن تتبعه. هناك الانتصارات، وفي الوقت ذاته تُب عمّ

— ستجد راحة لنفسك.

آيات للتأمل والصلاة: فيلبي 2: 3 - 8؛ عبرانيين 4: 15؛ يوحنا 5: 30

من هو الله
وديع ومتواضع القلب
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يوم #7 13/2/26

." - لوقا 15: 20 بَّلَهُ قَ هِ وَ نُقِ لَى عُ عَ عَ قَ وَ رَكَضَ وَ تَحَنَّنَ وَ أَبُوهُ، فَ ا رَآهُ  يدً إِذْ كَانَ لَمْ يَزَلْ بَعِ "وَ

ا أبًا يحبّنا ا يريد أن يكون قريبًا منا، بل لنا أيضً لقد نلنا عطية رائعة — ليس فقط أن لنا خالقً

ثل الابن الضال، اتخذنا أحيانًا قرارات أبعدتنا عن اً مِ كثيرًا ويرانا أبناءه وبناته الأعزّاء. تمام
ا عن هويتنا كأولاد له. الله، وبذلك ابتعدنا أيضً

حتى عندما أغضبنا الله، فإنه يختار أن ينظر إلينا بعيون مليئة بالشفقة والرحمة — فهذا

ا ينتظر جزء من طبيعته، ولا يستطيع أن ينكر ذاته. وكما كان أبو الابن الضال، فإن الله أيضً
أولاده على الطريق، حتى قبل أن يُروا من بعيد.

الله مملوء رحمة، ويختار أن يغفر ويسامحنا عن المرات التي أخطأنا فيها، لأن محبته لنا
كأب لا حدود لها. افحصوا حياتكم، وفكّروا في الأماكن التي لا تزالون تشعرون فيها

بالذنب أو بالبعد عن الله. دعوا محبة أبينا ورحمته وغفرانه تملأ تلك الأماكن، واطلبوا منه

أن يساعدكم على قبول هويتكم كأبنائه وبناته بعمق أكبر.

ا بروح الرحمة والشفقة نفسها تجاه الذين نحتاج أن لِنطلب من الله أن يملأنا نحن أيضً

نغفر لهم. توقّف لحظة وفكّر: في أي مجالات ما زلت أجد صعوبة في الإيمان بأن الله

يقبلني بمحبة كاملة؟ لمن أحتاج أن أختار أن أُظهر نفس الرحمة والشفقة التي أظهرها الله

ا كما فعل الأب في المثل. لي؟ الله يراك، لا ييأس منك — إنه يخرج للقائك بمحبة، تمامً

دع محبته تشفي الأماكن المكسورة، ودع غفرانه يجدّد فيك قلبًا نقيًا. أنت ابن محبوب،
ا بعودتكم إلى أحضانه. وأنتِ ابنة كريمة — وهو يفرح دائمً

آيات للتأمل والصلاة: لوقا 15: 17 - 23؛ متى 6: 12؛ مزمور 103؛ خروج 34: 6

من هو الله
رحيم ورؤوف
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يوم #8 14/2/26

اً في وعده كما يظن بعض الناس التأخير، بل يطيل صبره علينا، إذ لا "الرب ليس متأخر
يريد أن يهلك أحد، بل أن يأتي الجميع إلى التوبة." - 2 بطرس 3: 9

يُظهر الله صبره المدهش لنا من خلال انتظاره لتوبتنا ورجوعنا. من مذهل أن نفكر أنه

حتى عندما كنا أعداء لله، أحبّنا وأرسل يسوع ليموت لأجلنا.

ثل الابن الضال نرى أبًا ينتظر عودة ابنه إلى البيت بعد أن ترك وأهدر ميراثه. وعندما في مَ

يراه من بعيد — يركض نحوه، يعانقه ويستقبله بمحبة مرة أخرى في بيته. هكذا قلب الله
المحب والصبور تجاه كل واحد منا!

ا عن البيت مثل الابن الضال، ولكن هناك أشياء تمنعك من ربما أنت لست بعيدً

الاقتراب أكثر من أبيك السماوي.

توقف لحظة وفكر: أين في حياتك يمكنك أن ترى أن الله يعاملك بصبر؟ يريد أن تضع

ا — لن يجبرك على أمامه كل شيء، ليتمكن من تحريرك وتقريبك إليه. هو صبور جدً

الاقتراب منه. لا تخف من الاقتراب إلى الله، فهو ينتظرك. فقط امشِ نحوه، وسيجري

إليك ويستقبلك مرة أخرى في قلبه.

آيات للتأمل والصلاة:  إشعياء 55: 6 - 7؛ لوقا 15: 20؛ رومية 5: 8

من هو الله
صبور
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يوم #9 15/2/26

بُّونَهُ ينَ يُحِ انَ لِلَّذِ الإِحْسَ دَ وَ هْ ، الْحَافِظُ الْعَ ينُ وَ اللهُ، الإِلهُ الأَمِ كَ هُ لَمْ أَنَّ الرَّبَّ إِلهَ اعْ "فَ
يل." - تثنية 7: 9 أَلْفِ جِ ايَاهُ إِلَى  ونَ وَصَ ظُ يَحْفَ وَ

قبل دخول بني إسرائيل أرض كنعان، دعا موسى الله “الإله الأمين” لأول مرة. الأمين هو

من يُخلص، لا يدير ظهره للآخرين، ولا يخون. 

ا له أن يذكّر عرف موسى وفاء الله طوال حياته وخلال تجواله في الصحراء. كان مهمً

الشعب بذلك قبل المرحلة التالية — لكي لا ينسوا كل ما فعله الله لهم، وليعلم الشعب

أن الله سيستمر في تواجده معهم لأجيال عديدة.

كبشر، قد تخيب آمالُنا مرات عديدة بسبب وعود كاذبة. لكن هناك واحد يعد ويفي بكل

ا. كلمة دائمً

إليك بعض الوعود التي يضمنها الله لك اليوم. تأمل فيها وذكّر نفسك أن الله هو الأمين،

حتى الآن، عبر كل الأجيال:

ا بأمانة الله؟ حتى توقف لحظة وفكر: في أي مجالات في حياتي أجد صعوبة في الثقة حقً

عندما لا ترى الإستجابة فورًا — الله يعمل. لم ينسك، ولم يتخل عن وعوده لك. ما قد بدأه

- هو سيكمله.

ا." "سأكون معك دائمً
"سأكون لك حصنًا في الشدائد."
"سأعطيك النصرة على الخوف."

"سأعطيك بالحياة الأبدية."

"سأجدد قوتك."
ا." "سأعطيك سلامً

"سأوفر لك كل احتياجاتك."
"سأكمل عملي الذي ابتدأته فيك."

آيات للتأمل والصلاة: مزمور 89: 34؛ فيليبي 1: 6؛ أشعياء 54: 10

من هو الله
الأمين
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يوم #10 16/2/26

لاَدَ اللهِ! ونحن كذلك!" -  يوحنا 3:1 وْ
أَ عَى  انَا الآبُ حَتَّى نُدْ طَ عْ

حَبَّةٍ أَ أَيَّةَ مَ رُوا  اُنْظُ "
بَا
أَ : "يَا  رُخُ تُمْ رُوحَ التَّبَنِّي الَّذِي بِهِ نَصْ ، بَلْ أَخَذْ فِ ا لِلْخَوْ يْضً

أَ يَّةِ  بُودِ "إِذْ لَمْ تَأْخُذُوا رُوحَ الْعُ
!" - رومية 8: 15 الآبُ

هويتنا الأساسية والأعمق في المسيح هي أننا أبناء وبنات أبونا السماوي. ليس بسبب
أعمالنا، بل بسبب محبة ونعمة أبونا السماوي. من خلال الإيمان بيسوع، دخلنا العائلة

ا روحيًا – نحن مرغوبين، محبوبين وحصلنا على الدخول بحُرِّية إلى الآب. نحن لسنا أيتامً

ومقبولين.

عندما نعيش كأبناء محبوبين، لا نحتاج لإثبات قيمتنا، بل نتصرف بثقة في الهوية التي

استلمناها. الصوم، الصلاة والطاعة ليست مجهودات لكسب محبة الله، بل ردود فعل

للمحبة التي أعطيت لنا بالفعل. ومن هنا تأتي قدرتنا على الثقة به، الاعتماد عليه،

والرجوع إليه حتى عندما نسقط.

في هذه الأيام من الصوم والصلاة، علينا أن نقترب من الله كأبناء يقصدون أبيهم. لنطرح

اً الضغط، الشعور بالذنب، والجهد الذاتي، ونختار أن نصدِّق الحقيقة البسيطة: نحن جانب
أولاده! من هذا المكان يمكننا أن ننمو بالثقة، الحرية، والمحبة العميقة تجاهه.

وقت للتأمل والصلاة: كيف يمكن أن تبدو حياة الإيمان بدون الهوية كأبناء الله مقابل

الحياة مع هويتنا الصحيحة؟ هل هناك مجالات لا تزال تحاول فيها "كسب" محبته؟

اطلبوا من الروح القدس أن يكشف لكم قلب الآب من جديد و يملأكم بالثقة كأبناء

محبوبين.

آيات للتأمل والصلاة:  1 يوحنا 3: 12 - 13؛ رومية 8: 15 - 17؛ غلاطية 4: 4 - 7؛ مزمور 23: 13

من أنا؟
أبناء وبنات الله
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يوم #11 17/2/26

دْ ا الْكُلُّ قَ ذَ وَ ، هُ تْ ضَ دْ مَ ةُ قَ تِيقَ يَاءُ الْعَ : الأَشْ ةٌ يدَ ةٌ جَدِ وَ خَلِيقَ هُ يحِ فَ سِ حَدٌ فِي الْمَ
ا إِنْ كَانَ أَ "إِذً

ا." - 2 كورنثوس 5: 17 يدً ارَ جَدِ صَ

، لِكُمْ اخِ ي فِي دَ لُ رُوحِ جْعَ
أَ … وَ لِكُمْ اخِ ةً فِي دَ يدَ لُ رُوحًا جَدِ جْعَ

أَ ا، وَ يدً لْبًا جَدِ يكُمْ قَ طِ عْ
أُ  "وَ

ي..." - حزقيال 36: 26 - 27 رَائِضِ لُكُونَ فِي فَ لُكُمْ تَسْ جْعَ
أَ وَ

في المسيح، لم نحصل فقط على الغفران، بل حصلنا على حياة جديدة. الله لا يصلح

ا. هوية جديدة، قلب جديد، بداية جديدة. ا تمامً القديم فحسب، بل يخلق فينا شيئًا جديدً

نحن لسنا كما كنا؛ قوة الخطية قد تحطمت، وفُتح لنا طريق لحياة في الحرية والقداسة.

الخليقة الجديدة ليست مجرد وضع قانوني، بل هي عملية مستمرة من التغيير الداخلي.

يعمل الروح القدس فينا لتشكيلنا على صورة المسيح: تغيير الرغبات، شفاء الذكريات،

وبناء قلب يستجيب لله بالمحبة والطاعة. أحيانًا تكون هذه العملية مؤلمة، لكنها تجلب
حياة أكثر وأكثر.

الصوم والصلاة هما دعوة للمشاركة في هذا العمل التجديدي. إنه وقت لوضع القديم

جانبًا، وترك أنماط السلوك، الأفكار، والخطايا التي يريد الله أن يحررنا منها، و إفساح
المجال لما يريد أن يخلقه هو فينا من جديد. عندما نستسلم لعمله، نبدأ في تجربة حياة

القيامة هنا والآن!

تأمل وصلاة: هل هناك مجالات في حياتكم يدعوكم الله لتسليمها له لتغيير أعمق؟ هل

تتشبثون بأشياء من الماضي هو يريد تجديدها؟

ا لإرادة الله، ووافقوا على أن يشكِّلكم من ا، حساسً  اطلبوا من الروح القدس قلبًا جديدً
جديد على صورة المسيح.

آيات للتأمل والصلاة: 2 كورنثوس 5: 17؛ حزقيال 36: 26 - 27؛ مزمور 51: 12؛ غلاطية 6: 15

من أنا؟
الخليقة الجديدة
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يوم #12 18/2/26

 ". الآبَ بِهِ اكِرِينَ اللهَ وَ ، شَ وعَ مِ الرَّبِّ يَسُ لُوا الْكُلَّ بِاسْ مَ اعْ ل، فَ عْ أَوْ فِ ل  وْ لْتُمْ بِقَ مِ ا عَ كُلُّ مَ "وَ
- كولوسي 3: 17

ا للمسيح يعني أن تعيش حياة مكرسة لله وللآخرين، بقلب مستعد للعطاء أن تكون خادمً

والاستماع وأن تكون أداة بين يديه. تبدأ خدمتنا بمحاكاة يسوع نفسه، الذي وُلد ليس

كملك، بل كخادم يضحّي، يخدم ويهتم بالآخرين.

كان يسوع الخادم الأمثل: غسل أرجل تلاميذه،, علّم، شفا، وساعد كل محتاج،, ضحّى

ال، الكامل، رًا أن المحبة الحقيقية يُعبّر عنها بالعطاء الفعّ ظهِ بحياته من أجل الآخرين، مُ

لتزم. والمُ

ا يسوع لا يحتاج إلينا، لكنه يحبنا ويمنحنا الحق أن نعيش من أجله، ونجد معنى ونكون جزءً

من خطته. هو يدعونا إلى أن نكون كهنة في الملكوت. الخدمة هي أسلوب حياة، جزء من

هويتنا، أداة يعمل من خلالها الروح القدس، وطريقة لتعميق علاقتنا بيسوع.

ا في مكان، تأمل وصلاة: في أي مجال من حياتك أنت مدعو لتشبه يسوع، لتكون خادمً

عادةً ما تتلقى فيه أو تأمر فيه ؟ ما الأعمال الصغيرة من المحبة، العطاء، أو الاستماع التي
يمكنك تقديمها للآخرين اليوم؟ اطلب من الروح القدس أن يملأ قلبك بروح التواضع

ا لحياته الكاملة في العالم. والعطاء للمسيح، لتكون خدمتك انعكاسً

آيات للتأمل والصلاة: رومية 1:1؛ كولوسي 3: 23 - 24؛ متى 20: 26 - 28؛ 1 بطرس 4: 10 - 11

من أنا؟
خادم المسيح
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يوم #13 19/2/26

لأُ الْكُلَّ فِي ءُ الَّذِي يَمْ لْ هُ، مِ دُ يَ جَسَ ، الَّتِي هِ ةِ ءٍ لِلْكَنِيسَ يْ قَ كُلِّ شَ وْ ا فَ سً
لَ رَأْ إِيَّاهُ جَعَ "…وَ

." - أفسس 1: 22 - 23 الْكُلِّ
هُ نْ ، الَّذِي مِ يحُ سِ : الْمَ وَ الرَّأْسُ اكَ الَّذِي هُ ءٍ إِلَى ذَ يْ و فِي كُلِّ شَ ، نَنْمُ حَبَّةِ ينَ فِي الْمَ قِ ادِ "بَلْ صَ
، يَاسِ كُلِّ جُزْءٍ لَى قِ ل، عَ مَ بَ عَ ل، حَسَ صِ فْ ازَرَةِ كُلِّ مَ ؤَ رِنًا بِمُ تَ قْ مُ ا، وَ عً رَكَّبًا مَ دِ مُ كُلُّ الْجَسَ

." - أفسس 4: 15 - 16 حَبَّةِ يَانِهِ فِي الْمَ دِ لِبُنْ وَّ الْجَسَ لُ نُمُ يُحَصِّ

يُوضح العهد الجديد أن المؤمنين هم جسد واحد في المسيح، وبالتالي "أعضاء بعضنا

لأُ الْكُلَّ ءُ الَّذِي يَمْ لْ اً عن حياته على الأرض كـ "مِ اً أن نكون تعبير لبعض." نحن مدعوون مع

." هذا الملء لا يظهر من خلال أفراد معزولين، بل يظهر عندما نكون مرتبطين فِي الْكُلِّ

بشكل صحيح مع بعضنا البعض. كل منا خُلق بشكل فريد وله هدف، وفقط من خلال

ا كجسدٍ له يمكن لحياة المسيح أن تتدفق بالكامل إلى العالم من حولنا. العمل معً

هذا يتطلب تنمية علاقات تتسم بالتواضع، الصدق،  والمحبة — حيث نخضع لبعضنا

البعض ونتكلم بالحق في المحبة. عندما نستقبل ما يريد يسوع أن يمنحه لنا من خلال

بعضنا البعض، ننمو على شبهه ونُعبِّر بوضوح أكبر عن الوفرة الموجودة في حياته.

ا ومفتوحًا؟ هل تعطي خذ وقتًا للتأمل: هل تسير في علاقات تستطيع فيها أن تكون صادقً

وتستقبل الحق بمحبة داخل الجسد؟ اطلب من الروح القدس أن يربطك بمن يُفترض أن

ا وتُبنون في المحبة. دعونا ننظر إلى يسوع بإيمان ا بهم، حتى يتم نموكما معً تكون مرتبطً

وأمل، واثقين بأننا كجسده يمكننا أن نجلب الإعلان عن حياته الوفيرة للآخرين من حولنا.

للتأمل والصلاة: رومية 12: 5؛ 1 كورنثوس 12: 12 - 27؛ أفسس 1: 22 - 23؛ أفسس 4: 1 - 16؛

مزمور 133

من نحن؟
جسد المسيح
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يوم #14 20/2/26

نِيُّونَ بْ ا مَ يْضً
أَ أَنْتُمْ  يهِ  . الَّذِي فِ ا فِي الرَّبِّ دَّسً قَ كَلاً مُ يْ و هَ ا، يَنْمُ عً رَكَّبًا مَ يهِ كُلُّ الْبِنَاءِ مُ "لَّذِي فِ

." - أفسس 2: 21–22 كَنًا للهِ فِي الرُّوحِ سْ ا، مَ عً مَ

يَّةٍ بَائِحَ رُوحِ يمِ ذَ دِ ا، لِتَقْ دَّسً قَ نُوتًا مُ ا، كَهَ يًّ تًا رُوحِ جَارَةٍ حَيَّةٍ بَيْ نِيِّينَ كَحِ بْ ا مَ يْضً
أَ أَنْتُمْ  "كُونُوا 

." - 1 بطرس 2: 5 يحِ سِ وعَ الْمَ دَ اللهِ بِيَسُ نْ بُولَةٍ عِ قْ مَ

ا ا يسكن الله فيه بروحه. نحن جميعً إن شعب الله يُبنى ليكون بيتًا روحيًا، وهيكلًا مقدسً

ا، والمسيح يسوع هو حجر الزاوية. عندما نجتمع، يظهر حضوره "حجارة حية" متصلة معً
عد ليكون مسكنًا له. ومسحته بيننا — لأن هذا هو بيته، المُ

عندما نقدم له ذبائح روحية — التسبيح، الشكر، أعمال المحبة والخدمة — يجلس الله على

عرشه ويملك. هذه هي قوة الجماعة: فحيثما اجتمع اثنان أو ثلاثة باسمه، يكون هو في

وسطهم. و بصفتنا مكان سكنه، نستطيع أن نلتقي به بطرق فريدة وقوية.

ا. ولنأتِ بقصد أن فلنسعَ أن نجتمع مع الإخوة والأخوات في المسيح بتوقع للقاء الله معً

ا بالمحبة. وبهذا نصنع مكانًا يستطيع الله أن نسبّح ونشكر ربنا، وأن نخدم بعضنا بعضً

يستريح فيه، ويملك، ويسكن بيننا.

آيات للتأمل والصلاة: 1 كورنثوس 3: 9–11؛ مزمور 22: 3؛ أفسس 2: 21–22؛ 1 بطرس 2: 5–9

من نحن؟
هيكل الله
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يوم #15 21/2/26

لاَدَ اللهِ!" - يوحنا الأولى 3: 1 وْ
أَ عَى  انَا الآبُ حَتَّى نُدْ طَ عْ

حَبَّةٍ أَ أَيَّةَ مَ رُوا  اُنْظُ "

عندما نستقبل يسوع ونؤمن باسمه، نولد من جديد وندخل إلى عائلة الله. نصبح أبناءه

وبناته، من خلال الروح الذي يمنحنا مكانة الأبناء، ويمكننا أن نقول: "يا آبا الآب!" هذه
هوية محترمة ينالها كل مؤمن – أن نكون قريبين من الله أبينا.

ا أولئك الذين يعملون مشيئة الآب ليكونوا إخوته وأخواته. كما أنه نال يسوع يدعو أيضً

القوة ليتمم تعاليم المحبة، كذلك نحن مدعوون لنعيش في هذه العائلة من المحبة.

ا لنحب بعضنا البعض. المحبة هي العلامة المميزة كأبناء الله، نحن مدعوون لنحبه، وأيضً
الأساسية لعائلته – إنها "اسم العائلة" لدينا. بما أن الله أحبنا أولاً، فمحبته تملأنا وتمكننا

من محبته ومحبة الآخرين. أكبر وصيتين – محبة الله ومحبة القريب – لا ينفصلان عن

بعضهما.

ا من عائلة الله. يمكن أن يكون هذا مليئًا بالفرح، خُذوا لحظة للتفكير في معنى كونكم جزءً

. أحيانًا تأتي المحبة بالألم وتتطلب الصبر والمغفرة. اطلبوا من الروح ا تحدٍ لكنه أيضً
القدس أن يفيض بمحبة الله في قلوبكم اليوم. فكروا إذا كان هناك أخ أو أخت بحاجة إلى

المصالحة معهم، واطلبوا من الآب الشجاعة لإصلاح العلاقات المكسورة.

آيات للتأمل والصلاة: يوحنا 1: 12-13؛ متى 12: 49-50؛ رومية 5:5؛ رومية 8: 15-17؛ 

1 يوحنا 3: 1، 1 يوحنا 4: 19-21؛ متى 11: 25

من نحن؟
عائلة الله
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يوم #16 22/2/26

ا ا. هذَ دً احِ ا وَ دً يَكُونُ الاثْنَانِ جَسَ ، وَ أَتِهِ رَ قُ بِامْ يَلْتَصِ هُ وَ مَّ
أُ  أَبَاهُ وَ رُكُ الرَّجُلُ  ا يَتْ جْلِ هذَ

نْ أَ "مِ
." - أفسس 5: 32-31 ةِ الْكَنِيسَ يحِ وَ سِ نْ نَحْوِ الْمَ أَقُولُ مِ أَنَا  لكِنَّنِي  ، وَ يمٌ ظِ رُّ عَ السِّ

ا مع البشر في عبر كل الكتاب المقدس، يكشف الله عن رغبته العميقة في أن يكون متحدً
عهد المحبة. كما يلتصق الرجل بامرأته، كذلك يُدعى مجتمع المؤمنين إلى التمسك

بيسوع – أن يكونوا متحدين معه بالوفاء والمحبة الأبدية.

في الخلق، فتح الله جنب آدم ليخلق له زوجة، وبالمثل، فُتح جنب يسوع على الصليب

لكي تتشكل عروسه – الكنيسة من خلال محبته المضحية. هدف الفداء ليس فقط إنقاذنا

اً مناسبة – طاهرة، مستعدة، و ا تشكيلنا لنكون عروس من الخطية والموت، بل أيضً

مكرسة له.

صلب يسوع كان من أجل السرور الموضوع أمامه – العرس القادم والعروس التي

لب، ا من ذلك السرور! رغم خطايانا، يسوع اعتمد على خطة الآب وصُ ستخلص. كنا جزءً

ا سيكمله. كلما نما فينا، سيكون أعمق شوق في قلوبنا هو أن نعرفه، وبدأ فينا عملًا جديدً

ا معه إلى الأبد. نحبه، ونكون واحدً

افتح قلبك اليوم واطلب من الروح القدس أن يوقظ فيك هذا الشوق. استقبل محبته

ه. ليكن صومنا وصلاتنا متجذرين في العظيمة ودعها تقويك، و احمل صليبك واتبعَ

الاشتياق لظهوره، ومع الروح نردد، "تعال!" ولتكن لديك توقعات لمجيء عريسنا، يسوع.

آيات للتأمل والصلاة: هوشع 2: 16 - 19؛ التكوين 2: 21 - 24؛ العبرانيين 12: 2 - 3؛

متى 9: 15؛ الرؤيا 22: 17

من نحن؟
عروس المسيح
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يوم #17 23/2/26

اً في وعده كما يظن بعض الناس التأخير، بل يطيل صبره علينا، إذ لا "الرب ليس متأخر
يريد أن يهلك أحد، بل أن يأتي الجميع إلى التوبة." - 2 بطرس 3: 9

يخبرنا الله أن بيته هو “بيت الصلاة” وهو ما يدل على المعرفة والشراكة معه. قال لنا

يسوع أن “نثبت” فيه، في كلمته وفي محبته، مما يدل على علاقة عميقة ومقصودة. ومع

ا. إن نتيجة الثبات فيه هي معرفة قلبه وطلب أن ا تتعلق بالعمل معً ذلك، الصلاة أيضً

يأتي ملكوته في كل مجال من حياتنا.

 اطلب من الله أن يساعدك على النمو في الصلاة — شخصيًا وجماعيًا. يمكنك أن تعرفه
بعمق، لذا اجعل قلبك يثبت في كلمته وفي محبته. اختر أن تستقبل محبته، وأحبّه

، وابحث عن كلمات لتعبّر بالمقابل بالتسبيح والشكر. اقرأ النصوص الكتابية بقلب مصغٍ

ا لذلك. بها عن قلبك له. توقع أن يمنحك رغباته، وعندما يفعل، صلِّ وفقً

آيات للتأمل والصلاة:  يوحنا 15: 5، 7، 9؛ 1 يوحنا 4: 19؛ متى 6: 9 - 10؛ مزمور 37: 4

من أجل ماذا؟
الثبات فيه
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يوم #18 24/2/26

." - 1 تسالونيكي  17: 5 اعٍ طَ لُّوا بِلاَ انْقِ "صَ

بيت الله هو مكان نعيش فيه، وليس مجرد مكان نزوره. لذلك يجب أن تكون الصلاة

ا من أسلوب حياة. هذا صحيح فيما يتعلق بمعرفة الله والوجود معه، لكنه صحيح أيضً

”. وفيما ناحية الشراكة معه. علمنا يسوع أن نصلي ولا نستسلم — أن نصرخ “نهارًا وليلًا

ا مع الآب، ا عمل مستمر. هو دائمً يتعلق بمجيئه، دعاَنا أن نكون يقظين ونصلي، وهو أيضً

ا شريك معه في الشفاعة. وهو أيضً

 اطلب من الروح القدس أن يساعدك على النمو في حياة الصلاة، سواء في معرفة قلب
الله أو في الشراكة معه في الأشياء التي يرغب بها. انظر أين يمكنك إدخال الصلاة في
جدولك، سواء بشكل فردي أو مع الآخرين. اتخذ خيارات تضعك في مسار النمو، ودع

الرب يقودك بطرق تشجعك.

آيات للتأمل والصلاة:  1 تسالونيكي 5: 16 - 18؛ لوقا 18: 1 - 8؛ أشعياء 62: 1، 6 - 7؛

رومية 8: 34؛ عبرانيين 7: 25

من أجل ماذا؟
أسلوب حياة
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يوم #19 25/2/26

 ". يَاءُ النَّبِيُّ عْ الَ إِشَ ا قَ «، كَمَ رِيقَ الرَّبِّ وا طَ وِّمُ : قَ ارِخٍ فِي الْبَرِّيَّةِ تُ صَ وْ أَنَا صَ « : الَ "قَ
- يوحنا 1:23

اً يسير أمامه ويُعد الطريق. قبل في مجيئه الأول، وضع الله يوحنا المعمدان صوتًأ صارخ

مجيء يسوع الثاني، سنسمع صوت الله مرة أخرى—لكن هذه المرة بشكل جماعي. إذا

أردنا أن نكون صوتًا صارخًا مثل يوحنا، يجب أن ننمو في حياة الصلاة. يجب أن نصغي
ونجري حوارًا مع الآب من خلال كلمته ومن خلال روحه. فقط عندها نستطيع أن نعرفه

ا ونتكلم بسلطة وثقة إلى أولئك الذين يدعونا الله للتحدث إليهم. حقً

اطلب من الرب أن يعلمك كيف تصلي. خصص وقتًا ثابتًا في حياتك لقراءة الكتاب

المقدس، الصمت، الإصغاء، والتحدث معه. يمكنك الآن أن تطلب منه أن يساعدك

لتصبح صوتًا صارخًا له، حتى تتمكن من تهيئة الطريق لمجيئه.

آيات للتأمل والصلاة: لوقا 1: 76 - 80؛ لوقا11: 1

من أجل ماذا؟
صوت صارخ
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يوم #20 26/2/26

نْ رَحًا مِ رَحُ فَ يَفْ
هُ فَ عُ مَ يَسْ فُ وَ رِيسِ الَّذِي يَقِ عَ

يقُ الْ دِ ا صَ أَمَّ ، وَ رِيسُ عَ
وَ الْ هُ رُوسُ فَ نْ لَهُ الْعَ "مَ

." -  يوحنا 29: 3 لَ دْ كَمَ ا قَ ي هذَ رَحِ ا فَ . إِذً رِيسِ عَ
تِ الْ وْ جْلِ صَ

أَ

كان تركيز خدمة يوحنا هو تجهيز طريق الرب. لقد دعا الناس إلى التوبة ورؤية يسوع، حمل

الله الذي يرفع خطاياهم. كان نجاحه واضحًا عندما ترك البعض من تلاميذه فعلاً ليتبعوا
يسوع. هذا كان الهدف! كما قال يوحنا، كان يسوع هو العريس، لذلك كانت العروس

تنتمي إليه. كان يوحنا صديقه، يقوم بدوره في تجهيز العروس للعرس.

بينما نسعى لتجهيز طريق الرب، يجب أن يكون هذا توجُّه قلبنا. نريد أن ينجذب الناس

ل ويدركوا مدى محبته لهم! إلى العريس، يسوع، وليس إلينا. نريدهم أن ينظروا إلى الحمَ

لكن لا يمكنهم اتباعه إلا إذا رأوه. لذلك دعونا نطلب من الرب أن يساعدنا على السير

ا إليه. بتواضع وأن نقود الناس دائمً

آيات للتأمل والصلاة: يوحنا 1: 19 - 37، يوحنا 3: 27 - 36

من أجل ماذا؟
تجهيز العروس
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يوم #21 27/2/26

ا." - إشعياء 1: 46 يدً دِ دَ شَ جِ اتِ وُ قَ يْ نًا فِي الضِّ وْ . عَ ةٌ وَّ قُ أٌ وَ لْجَ "اَللهُ لَنَا مَ

سواء في الخدمة النظامية أو في الاحتياط، تم استدعاء مئات الجنود مع اندلاع الحرب،
ولا يزال الكثيرون منهم يخدمون حتى اليوم. وعلى الرغم من أن القتال لم يعد في ذروته

كما كان، إلا أن الوضع في الدول المجاورة لا يزال متوترًا وغير مستقر، ولا تزال حالة عدم

اليقين بشأن مستقبل غزة قائمة. وتحت هذه الضغوط المستمرة، تتراكم الأيام التي

ا عن منازلهم. يواجه كل واحد منهم يقضيها جنود الخدمة النظامية والاحتياط بعيدً

تحديات وصعوبات مختلفة، وقد تعرض كثيرون لمشاهد وتجارب قاسية لم يكن ينبغي

لهم أن يختبروها.

استمروا في الوقوف في الصلاة من أجل الحماية، التمييز، والحكمة — سواء المؤمنين أو

اً في القلب والنفس، ، واسترداد الذين لم يأتوا بعد للإيمان. صلّوا لكي ينالوا تعزية، شفاءً

وصلّوا أن يكون كل جندي مؤمن أداة نور، حق، ورجاء لكل من حوله.

آيات للتأمل والصلاة: مزمور 91: 1–7؛ أشعياء 40: 29–31؛ مزمور 151؛ يوحنا 16: 33

الوضع في البلاد
الجنود
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يوم #22 28/2/26

ا." - إشعياء 1: 46 يدً دِ دَ شَ جِ اتِ وُ قَ يْ نًا فِي الضِّ وْ . عَ ةٌ وَّ قُ أٌ وَ لْجَ "اَللهُ لَنَا مَ

في هذه الفترة الصعبة، تأثر الكثير من الناس — سواء اليهود أو العرب — بشكل عميق

بسبب اضطرابات الصراع. لقد عانى المدنيون الأبرياء في إسرائيل وغزة من التهجير،

أضرار شديدة في الممتلكات، وخسائر مأساوية في الأرواح. لا يوجد تقريبًا أحد في الأرض

لم يمسه هذا، وكثيرون ما زالوا يتعاملون مع الحزن المستمر والصدمات العميقة الناتجة

عن خسائر مؤلمة. ومع ذلك، نعلم أن أبانا يرى ويعرف كل شخص عن قرب، ويريد لهم

الخير — ليجلب السلام ويمنح الأمل للمستقبل.

اطلب من الرب أن يسعى جميع المتضررين إلى الله ويتجهوا إليه طلبًا للمساعدة خلال

ا بين جميع الذين اً عميقً هذا الوقت الصعب. دعونا نطلب حلّه هو لهذا الصراع واسترداد

تضرروا. صلّ من أجل عزاء العائلات التي فقدت أحبائها، استرداد ما فقد، وشفاء القلوب

التي عانت من الصدمات — دعونا نؤمن أن الله سيكشف لهم صلاحه.

آيات للتأمل والصلاة:  مزمور 34: 19؛ أشعياء 61: 1–3؛ رؤيا 21: 4

الوضع في البلاد
ضحايا الحرب



27

يوم #23 1/3/26

ا." - إشعياء 1: 46 يدً دِ دَ شَ جِ اتِ وُ قَ يْ نًا فِي الضِّ وْ . عَ ةٌ وَّ قُ أٌ وَ لْجَ "اَللهُ لَنَا مَ

قادة بلادنا بحاجة إلى صلواتنا أكثر من أي وقت مضى. حتى قبل اندلاع الحرب، كانت
ا من أي فترة أخرى في تاريخها الحديث. وعلى الرغم من حكومة إسرائيل ربما أكثر انقسامً

أن أزمة الحرب خلقت وحدة مؤقتة، إلا أنها لم تحل الصراع الداخلي العميق والمستمر.

بعد كل ما مررنا به خلال العامين الماضيين — قضية الرهائن، والحاجة إلى إعادة بناء

المناطق المتضررة، والقلق على المدنيين — تحتاج الحكومة إلى حكمة عظيمة.

صلّوا أن يتوجه قادتنا إلى الله بتواضع، لأنه هو الرجاء الحقيقي للأمة. صلّوا أن يطلبوا
الحكمة والفهم في الأمور التي تتجاوز قدرتهم الطبيعية، وأن تكون لديهم قلوب تائبة

وا الإرشاد والوحي الذي لا يمكن أن يمنحه سوى الله. راغبة في البر، وأن يتلقّ

آيات للتأمل والصلاة: يعقوب 1: 5؛ دانيال 2: 21؛ 1 تيموثاوس 2: 1 - 2

الوضع في البلاد
الحكومة
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يوم #24 2/3/26

ا." - إشعياء 1: 46 يدً دِ دَ شَ جِ اتِ وُ قَ يْ نًا فِي الضِّ وْ . عَ ةٌ وَّ قُ أٌ وَ لْجَ "اَللهُ لَنَا مَ

منذ قيام دولة إسرائيل — وحتى قبل ذلك بكثير — وُجدت صراعات وانقسامات في

ا بين الإخوة. إن الحرب، قضية الرهائن، أرضنا، ليس فقط بين اليهود والعرب، بل أيضً

تجنيد المتدينين المتشددين، والعديد من القضايا الأخرى، فقط تزيد في تعميق

الفجوات بيننا. ومع ذلك، نعلم أن قلب أبينا هو للوحدة وللعائلة على حد سواء.

اطلبوا من الله أن يلين القلوب ويجلب الاسترداد للعائلات وللعلاقات التي تضررت

بسبب الخلافات والنزاعات. اطلبوا من ربنا يسوع المسيح أن يعلن محبته لجميع

الساكنين في أراضينا — محبة تجلب شفاءً للقلوب، خلاص لكثيرين، ووحدة حقيقية هنا

في إسرائيل.

آيات للتأمل والصلاة: مزمور 133: 1؛ أمثال 10: 12

الوضع في البلاد
الوحدة والاسترداد
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يوم #25 3/3/26

لاً وَّ
أَ يِّ  ودِ يَهُ

: لِلْ نُ مِ نْ يُؤْ ةُ اللهِ لِلْخَلاَصِ لِكُلِّ مَ وَّ ، لأَنَّهُ قُ يحِ سِ يلِ الْمَ ي بِإِنْجِ تَحِ سْ
تُ أَ "لأَنِّي لَسْ

." - رومية 1: 16 يُونَانِيِّ
ثُمَّ لِلْ

ع نحن نعلم أنه لكي يؤمن الناس، يجب أولًا أن يسمعوا الإنجيل. لذلك يجب أن يُسمَ

الإنجيل ويُعلَن لكل إنسان. ولهذا قال يسوع لتلاميذه أن يصلّوا إلى رب الحصاد لكي

يرسل فعلة إلى حقله.

ا من المبشرين هنا في إسرائيل. اطلب من يسوع أن يعطي اطلب من الله أن يُقيم مزيدً

جسد المسيح قلبَهُ — قلبًا مليئًا بالرحمة والمحبة تجاه الذين لم يؤمنوا بعد. صلِّ من أجل

أشخاص شجعان مستعدين لمشاركة الإنجيل في كل مكان ومع جميع أنواع الناس في
ا حقيقيًا ليكونوا فعلًا هذه البلاد، واطلب أن ينال جسد المسيح كله رؤية متجددة وشغفً

»نورًا للعالم«.

الإنجيل
المبشرون
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يوم #26 4/3/26

لاً وَّ
أَ يِّ  ودِ يَهُ

: لِلْ نُ مِ نْ يُؤْ ةُ اللهِ لِلْخَلاَصِ لِكُلِّ مَ وَّ ، لأَنَّهُ قُ يحِ سِ يلِ الْمَ ي بِإِنْجِ تَحِ سْ
تُ أَ "لأَنِّي لَسْ

." - رومية 1: 16 يُونَانِيِّ
ثُمَّ لِلْ

يتكوّن الشعب اليهودي من مجموعات كثيرة — من الأشكناز إلى المزراحيم، ومن

العلمانيين إلى المتدينين المتشددين — والمجتمع غني بالتنوّع. وعلى الرغم من

الاختلافات، فإن الجميع هم شعب اختاره الله ليكون نورًا للأمم. وفي الوقت ذاته، الجميع

محتاجون للخلاص من الخطية ومن الموت، وإلى عطية الحياة الأبدية. يجب عليهم أن

يأتوا إلى معرفة مخلّصهم — يسوع.

صلِّ من أجل »الخراف الضالة من بيت إسرائيل« لكي يجدها الراعي الصالح. صلِّ لكي

. أعلِن اليوم، بالاتفاق مع خطة يُزال الحجاب عن أعينهم، ولكي يلين الله كل قلب قاسٍ

الله، أن كل إسرائيل سيخلص.

الإنجيل
الشعب اليهودي
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يوم #27 5/3/26

لاً وَّ
أَ يِّ  ودِ يَهُ

: لِلْ نُ مِ نْ يُؤْ ةُ اللهِ لِلْخَلاَصِ لِكُلِّ مَ وَّ ، لأَنَّهُ قُ يحِ سِ يلِ الْمَ ي بِإِنْجِ تَحِ سْ
تُ أَ "لأَنِّي لَسْ

." - رومية 1: 16 يُونَانِيِّ
ثُمَّ لِلْ

في جسد المسيح، وللأسف، يوجد كثير من الأبناء والبنات الذين تركوا بيت الآب. لكننا

نفهم قلب أبينا المملوء رحمة من خلال أمثال يسوع الثلاثة عن المفقود والضال:

الخروف، الدرهم، والابن. لأبينا شوق عميق لعودتهم إليه، وهو يلاحقهم بمحبة وصبر.

اطلب من أبينا السماوي أن يمنحك قلبه تجاه جميع الأبناء والبنات الضالين الذين

ا أو شخصين محددين يدعوك أن تصلي تعرفهم. اطلب من الروح القدس أن يريك شخصً

من أجلهم. إن كان هناك من تصلي لأجلهم منذ وقت طويل، فاطلب من الرب أن يقوّي

ويجدّد قلبك في الإيمان. استمر في تذكّر قوة الإنجيل والإيمان بها.

الإنجيل
الأبناء الضالّون
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يوم #28 6/3/26

لاً وَّ
أَ يِّ  ودِ يَهُ

: لِلْ نُ مِ نْ يُؤْ ةُ اللهِ لِلْخَلاَصِ لِكُلِّ مَ وَّ ، لأَنَّهُ قُ يحِ سِ يلِ الْمَ ي بِإِنْجِ تَحِ سْ
تُ أَ "لأَنِّي لَسْ

." - رومية 1: 16 يُونَانِيِّ
ثُمَّ لِلْ

اليوم، حوالي ربع سكان العالم — أي نحو ملياري شخص — يعرّفون أنفسهم كمسلمين.
خلال شهر رمضان، الذي بدأ الأسبوع الماضي، يصوم الكثير منهم كل يوم من شروق

الشمس حتى غروبها ويصلون إلى إلههم. وخاصة في الأسبوع الأخير من الصوم، يعتقد

العديد من المسلمين أنهم سيحصلون على وحي إلهي ومضاعفة الأجر على أعمالهم.

 اطلب من الله أن يفيض بالروح القدس على العالم الإسلامي — هنا في إسرائيل وبين
ا ورؤى واختبارات أخرى خارقة للطبيعة تكشف لهم جميع الأمم. صلِّ لكي يتلقوا أحلامً

الأخبار السارة عن المسيح. اطلب بإيمان أن يحررهم الله من عبودية الظلام والخداع ويأتي

بهم إلى نوره وحقه. ثق أنه سيمنحهم أعظم كشف وإظهار وأعظم أجر على الإطلاق: يسوع،

ابن الله.

الإنجيل
المسلمون خلال شهر رمضان
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يوم #29 7/3/26

اً في وعده كما يظن بعض الناس التأخير، بل يطيل صبره علينا، إذ لا "الرب ليس متأخر
يريد أن يهلك أحد، بل أن يأتي الجميع إلى التوبة." - 2 بطرس 3: 9

يُظهر الله صبره المدهش لنا من خلال انتظاره لتوبتنا ورجوعنا. من مذهل أن نفكر أنه

حتى عندما كنا أعداء لله، أحبّنا وأرسل يسوع ليموت لأجلنا.

ثل الابن الضال نرى أبًا ينتظر عودة ابنه إلى البيت بعد أن ترك وأهدر ميراثه. وعندما في مَ

يراه من بعيد — يركض نحوه، يعانقه ويستقبله بمحبة مرة أخرى في بيته. هكذا قلب الله
المحب والصبور تجاه كل واحد منا!

ا عن البيت مثل الابن الضال، ولكن هناك أشياء تمنعك من ربما أنت لست بعيدً

الاقتراب أكثر من أبيك السماوي.

توقف لحظة وفكر: أين في حياتك يمكنك أن ترى أن الله يعاملك بصبر؟ يريد أن تضع

ا — لن يجبرك على أمامه كل شيء، ليتمكن من تحريرك وتقريبك إليه. هو صبور جدً

الاقتراب منه. لا تخف من الاقتراب إلى الله، فهو ينتظرك. فقط امشِ نحوه، وسيجري

إليك ويستقبلك مرة أخرى في قلبه.

آيات للتأمل والصلاة:  إشعياء 55: 6 - 7؛ لوقا 15: 20؛ رومية 5: 8

ر العدل والبِ
من أجل الحياة
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يوم #30 8/3/26

اً في وعده كما يظن بعض الناس التأخير، بل يطيل صبره علينا، إذ لا "الرب ليس متأخر
يريد أن يهلك أحد، بل أن يأتي الجميع إلى التوبة." - 2 بطرس 3: 9

يُظهر الله صبره المدهش لنا من خلال انتظاره لتوبتنا ورجوعنا. من مذهل أن نفكر أنه

حتى عندما كنا أعداء لله، أحبّنا وأرسل يسوع ليموت لأجلنا.

ثل الابن الضال نرى أبًا ينتظر عودة ابنه إلى البيت بعد أن ترك وأهدر ميراثه. وعندما في مَ

يراه من بعيد — يركض نحوه، يعانقه ويستقبله بمحبة مرة أخرى في بيته. هكذا قلب الله
المحب والصبور تجاه كل واحد منا!

ا عن البيت مثل الابن الضال، ولكن هناك أشياء تمنعك من ربما أنت لست بعيدً

الاقتراب أكثر من أبيك السماوي.

توقف لحظة وفكر: أين في حياتك يمكنك أن ترى أن الله يعاملك بصبر؟ يريد أن تضع

ا — لن يجبرك على أمامه كل شيء، ليتمكن من تحريرك وتقريبك إليه. هو صبور جدً

الاقتراب منه. لا تخف من الاقتراب إلى الله، فهو ينتظرك. فقط امشِ نحوه، وسيجري

إليك ويستقبلك مرة أخرى في قلبه.

آيات للتأمل والصلاة:  إشعياء 55: 6 - 7؛ لوقا 15: 20؛ رومية 5: 8

ر العدل والبِ
ضحايا العنف والاستغلال
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يوم #31 9/3/26

اً في وعده كما يظن بعض الناس التأخير، بل يطيل صبره علينا، إذ لا "الرب ليس متأخر
يريد أن يهلك أحد، بل أن يأتي الجميع إلى التوبة." - 2 بطرس 3: 9

يُظهر الله صبره المدهش لنا من خلال انتظاره لتوبتنا ورجوعنا. من مذهل أن نفكر أنه

حتى عندما كنا أعداء لله، أحبّنا وأرسل يسوع ليموت لأجلنا.

ثل الابن الضال نرى أبًا ينتظر عودة ابنه إلى البيت بعد أن ترك وأهدر ميراثه. وعندما في مَ

يراه من بعيد — يركض نحوه، يعانقه ويستقبله بمحبة مرة أخرى في بيته. هكذا قلب الله
المحب والصبور تجاه كل واحد منا!

ا عن البيت مثل الابن الضال، ولكن هناك أشياء تمنعك من ربما أنت لست بعيدً

الاقتراب أكثر من أبيك السماوي.

توقف لحظة وفكر: أين في حياتك يمكنك أن ترى أن الله يعاملك بصبر؟ يريد أن تضع

ا — لن يجبرك على أمامه كل شيء، ليتمكن من تحريرك وتقريبك إليه. هو صبور جدً

الاقتراب منه. لا تخف من الاقتراب إلى الله، فهو ينتظرك. فقط امشِ نحوه، وسيجري

إليك ويستقبلك مرة أخرى في قلبه.

آيات للتأمل والصلاة:  إشعياء 55: 6 - 7؛ لوقا 15: 20؛ رومية 5: 8

ر العدل والبِ
الاضطهاد ضد المؤمنين
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يوم #32 10/3/26

اً في وعده كما يظن بعض الناس التأخير، بل يطيل صبره علينا، إذ لا "الرب ليس متأخر
يريد أن يهلك أحد، بل أن يأتي الجميع إلى التوبة." - 2 بطرس 3: 9

يُظهر الله صبره المدهش لنا من خلال انتظاره لتوبتنا ورجوعنا. من مذهل أن نفكر أنه

حتى عندما كنا أعداء لله، أحبّنا وأرسل يسوع ليموت لأجلنا.

ثل الابن الضال نرى أبًا ينتظر عودة ابنه إلى البيت بعد أن ترك وأهدر ميراثه. وعندما في مَ

يراه من بعيد — يركض نحوه، يعانقه ويستقبله بمحبة مرة أخرى في بيته. هكذا قلب الله
المحب والصبور تجاه كل واحد منا!

ا عن البيت مثل الابن الضال، ولكن هناك أشياء تمنعك من ربما أنت لست بعيدً

الاقتراب أكثر من أبيك السماوي.

توقف لحظة وفكر: أين في حياتك يمكنك أن ترى أن الله يعاملك بصبر؟ يريد أن تضع

ا — لن يجبرك على أمامه كل شيء، ليتمكن من تحريرك وتقريبك إليه. هو صبور جدً

الاقتراب منه. لا تخف من الاقتراب إلى الله، فهو ينتظرك. فقط امشِ نحوه، وسيجري

إليك ويستقبلك مرة أخرى في قلبه.

ر العدل والبِ
الفئات الضعيفة
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يوم #33 11/3/26

يَاسِ لَى قِ ل، عَ مَ بَ عَ ل، حَسَ صِ فْ ازَرَةِ كُلِّ مَ ؤَ رِنًا بِمُ تَ قْ مُ ا، وَ عً رَكَّبًا مَ دِ مُ هُ كُلُّ الْجَسَ نْ "الَّذِي مِ
." - أفسس 4: 16 حَبَّةِ يَانِهِ فِي الْمَ دِ لِبُنْ وَّ الْجَسَ لُ نُمُ ، يُحَصِّ كُلِّ جُزْءٍ

كل كنيسة في جسد المسيح تتكوّن من أجزاء مختلفة. كما يؤكد الرسول بولس، لكل

ا على الكنائس المختلفة في البلاد – فلكل عضو في الجسد دور فريد. وهذا ينطبق أيضً

منها دور خاص تؤديه.

 ومع ذلك، سواء داخل كل كنيسة بنفسها أو في علاقاتها بالكنائس الأخرى، توجد مشاعر
عدم الأمان، المقارنة، الطمع، والغيرة. أحيانًا قد يظن أحد الأعضاء أنه أهم أو أقل أهمية

ا عن نفسه. هذه الأفكار الخاطئة من الآخرين، وبالتالي يكوّن نظرة متعجرفة أو سلبية جدً

ا في جسد المسيح. ا كبيرًا وانقسامً يمكن أن تسبب ألمً

 خذ لحظة وصلّ من أجل كل عضو في كنيستك — من القادة إلى الأطفال الصغار — لكي
تستطيع أن ترى نفسك والآخرين من خلال عيون الرب المحبة. اطلب من الرب أن تُدرك

كل كنيسة في الأرض دورها في جسد المسيح، وكذلك أدوار الكنائس الأخرى. اطلب منه

ا أن يرشدك ويملأ قلبك بالمحبة، لكي تبني من حولك. أيضً

تقوية جسد المسيح
الكنائس
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يوم #34 12/3/26

يَاسِ لَى قِ ل، عَ مَ بَ عَ ل، حَسَ صِ فْ ازَرَةِ كُلِّ مَ ؤَ رِنًا بِمُ تَ قْ مُ ا، وَ عً رَكَّبًا مَ دِ مُ هُ كُلُّ الْجَسَ نْ "الَّذِي مِ
." - أفسس 4: 16 حَبَّةِ يَانِهِ فِي الْمَ دِ لِبُنْ وَّ الْجَسَ لُ نُمُ ، يُحَصِّ كُلِّ جُزْءٍ

ا — اليهود والعرب. لذلك، يركز التعبير المحلي في إسرائيل، في الواقع، يعيش شعبان معً

عن "الإنسان الواحد الجديد" بشكل رئيسي على العلاقة بينهما. لقد خلق يسوع بالفعل

وحدة بيننا على الصليب، لكن، كما في المجالات الأخرى في ملكوت الله، هناك توتر بين

ما هو "الآن" و"ما هو ليس بعد".

 الألفة موجودة بالفعل، ومع ذلك يجب أن نصلي لكي تتحقق بالكامل هنا على الأرض
كما هي في السماء. على الرغم من أن اليهود والعرب لديهم هويات ثقافية قوية ومتميزة،

فإن هويتنا الأساسية كمؤمنين هي أن ننتمي إلى ملكوت الله.

 خذ لحظة وصلّ من أجل أن يتم التعبير عن "الإنسان الواحد الجديد" بعمق أكبر هنا في
إسرائيل. اطلب من الرب أن يقوّي إيمانك بالعمل الكامل الذي تم على الصليب، وأن

يكشف لك الخطوات التي يمكنك المشاركة فيها في هذا التحول. ثق بيسوع أنه

ا بين المؤمنين اليهود والعرب على حد سواء، وأنك من خلاله ستعيش سيحدث اختراقً

حسب هويتك الأساسية في ملكوت الله، وترى الآخرين كأبناء الله وكجزء من العروس

ا مساعدته على التسامح، اختيار الوحدة، وبناء الواحدة التي تستعد لمجيئه. اطلب أيضً

الآخرين في المحبة خطوة بخطوة.

تقوية جسد المسيح
اليهود والعرب
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يوم #35 13/3/26

يَاسِ لَى قِ ل، عَ مَ بَ عَ ل، حَسَ صِ فْ ازَرَةِ كُلِّ مَ ؤَ رِنًا بِمُ تَ قْ مُ ا، وَ عً رَكَّبًا مَ دِ مُ هُ كُلُّ الْجَسَ نْ "الَّذِي مِ
." - أفسس 4: 16 حَبَّةِ يَانِهِ فِي الْمَ دِ لِبُنْ وَّ الْجَسَ لُ نُمُ ، يُحَصِّ كُلِّ جُزْءٍ

عملية النمو والنضج في جسد المسيح من المفترض أن تحدث بشكل طبيعي من جيل

إلى جيل. من الناحية المثالية، الجيل الذي يتعلم وينمو في مسيرته مع يسوع سيمرر

الذي تعلمه للجيل القادم. ومع ذلك، لكي تستمر هذه الدورة من النمو، يجب أن نزرع

اً للعلاقات بين الأجيال. هذا يتطلب منا تكريس الوقت والجهد لتقريب اً عميق تقدير

اً بالمحبة والاحترام المتبادل. الأجيال مع

يجب على البالغين البحث عن علاقات ذات معنى مع الشباب، ويجب على الشباب

تقدير علاقاتهم مع البالغين. يمكن للبالغين اكتساب منظور جديد ومنعش من الجيل

الأصغر، ويمكن للشباب تلقي الحكمة من تجربة الجيل الأكبر.

خذ لحظة لتصلي من أجل المحبة والتقدير بين الأجيال. اطلب من أبينا في السماء أن

يساعدك ويساعد كل جيل على استقبال قلبه للجيل القادم. صلِ بشكل خاص من أجل

الآباء والأمهات في عائلتك، ومن أجل قادة كنيستك، لكي يزداد تقديرهم للعلاقات بين

الأجيال. اطلب من الروح القدس مساعدتك على السعي للنمو الصحي والنضج في

المحبة، خطوة بخطوة، بين الأجيال من حولك.

تقوية جسد المسيح
أجيال
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يوم #36 14/3/26

يَاسِ لَى قِ ل، عَ مَ بَ عَ ل، حَسَ صِ فْ ازَرَةِ كُلِّ مَ ؤَ رِنًا بِمُ تَ قْ مُ ا، وَ عً رَكَّبًا مَ دِ مُ هُ كُلُّ الْجَسَ نْ "الَّذِي مِ
." - أفسس 4: 16 حَبَّةِ يَانِهِ فِي الْمَ دِ لِبُنْ وَّ الْجَسَ لُ نُمُ ، يُحَصِّ كُلِّ جُزْءٍ

يمكننا أن نرى بوضوح أن مصدر مفهوم "العائلة" يأتي مباشرة من قلب الله. الآب والابن

متحدان في الروح وفي المحبة. منذ بداية الخلق، خُلقنا لنحيا كعائلة. هذا يعكس طبيعة

الله ويخدم مقاصده في توسيع ملكوته. لذلك، ليس من الغريب عندما نرى العدو يهاجم
العائلات.

 خذ لحظة وصلّ من أجل العائلات من حولك. اطلب من الرب القوة والشفاء للعائلات
المكسورة، واطلب منه المصالحة بين الأزواج والزوجات، بين الآباء والأطفال، وبين

الإخوة والأخوات. اطلب من الروح القدس أن يرشد هذه العائلات في المحبة وفي

ا، يصبحوا أقوى، ويمتلئوا بالفرح. الوحدة، لكي يتمكنوا من النمو معً

تقوية جسد المسيح
العائلات
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يوم #37 15/2/26

رَبُ قْ
أَ نَا الآنَ  إِنَّ خَلاَصَ

، فَ مِ نَ النَّوْ ظَ مِ قِ تَيْ ةٌ لِنَسْ اعَ ا الآنَ سَ أَنَّهَ  ، تَ قْ ارِفُونَ الْوَ إِنَّكُمْ عَ ا وَ "هذَ
نَّا." - رسالة رومية 13: 11 ينَ آمَ ا كَانَ حِ مَّ مِ

لحّة للنهوض والتفاعل في كجسد المسيح في إسرائيل، يجب علينا أن نحدد الحاجة المُ

الأيام التي نعيشها. عودة يسوع تقترب باستمرار، وفي الوقت نفسه يزداد الظلام. لكن

الله قد عيّننا، كأعضاء في جسد المسيح، أن نسير في نور مجده. يجب أن نُظهر جمال
يسوع من خلال ثمار ومواهب الروح.

اصرخ للرب طالبًا انسكاب الروح القدس من جديد على جسد المسيح في الأرض.

واطلب من الرب أن يساعدك على النمو والنضوج في قوته ومحبته، خطوة بخطوة،

بخضوع وبثقة.

استيقاظ
إسرائيل
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يوم #38 16/3/26

رَبُ قْ
أَ نَا الآنَ  إِنَّ خَلاَصَ

، فَ مِ نَ النَّوْ ظَ مِ قِ تَيْ ةٌ لِنَسْ اعَ ا الآنَ سَ أَنَّهَ  ، تَ قْ ارِفُونَ الْوَ إِنَّكُمْ عَ ا وَ "هذَ
نَّا." - رسالة رومية 13: 11 ينَ آمَ ا كَانَ حِ مَّ مِ

بحسب أشعياء 19: 23 - 25 ، سيأتي يوم حين شعوب "مصر وآشور" — أي الشرق

الأوسط في زمن أشعياء — ستعرف وتسبح إله إسرائيل. في ذلك اليوم، ستنشأ وحدة

بين إسرائيل والدول المجاورة كما لم يحدث من قبل. وستكون نتيجة هذه الوحدة بركة

للعالم كله. الرب سيبارك الجميع ويعلن أنهم تابعون له.

اً للصلاة لكي يتحرك الروح القدس في جميع الكنائس في المنطقة — القبطية، خذ وقت

الكاثوليكية، الأرثوذكسية، والإنجيلية. اطلب من الرب أن يعرف كل هؤلاء يسوع شخصيًا
ويعبدوه كإله إسرائيل. صل بإيمان لترى استرداد عائلة الله هنا في الشرق الأوسط —

بحيث يشعر كل شعب بالأمان في هويته ويفهم خطة الله لإسرائيل.

استيقاظ
الشرق الأوسط
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يوم #39 17/3/26

رَبُ قْ
أَ نَا الآنَ  إِنَّ خَلاَصَ

، فَ مِ نَ النَّوْ ظَ مِ قِ تَيْ ةٌ لِنَسْ اعَ ا الآنَ سَ أَنَّهَ  ، تَ قْ ارِفُونَ الْوَ إِنَّكُمْ عَ ا وَ "هذَ
نَّا." - رسالة رومية 13: 11 ينَ آمَ ا كَانَ حِ مَّ مِ

في جميع أنحاء العالم، جسد المسيح يستيقظ ويبدأ بالتفكير في الأزمنة التي نعيشها

اليوم، ويتساءل عن مكانه عبر التاريخ. كثيرون يبدأون بالشعور بأننا ربما نقترب من مجيء
يسوع. إنهم يرون الأحداث التي تحدث في العالم اليوم وقد يتعرفون فيها على ما سماه

ا لمجيئه الثاني. يسوع "آلام المخاض" استعدادً

لكن السؤال المطروح هو: هل سيستيقظ الجسد من النوم؟ هل ستكمل عروس المسيح

د الطريق لربنا؟ دعوتها بالكامل؟ هل ستستيقظ وتعمل بإيمان لتُعِ

اً بالصلاة واطلب من الرب أن يعمل الروح القدس في جميع الشعوب ويوقظ خذ وقت

ا عن مجيء يسوع ومكانة جسد المسيح. صلّ لكي يتلقى الجسد في العالم كله كشفً

ا ناضجة للمسيح، تمتلئ إسرائيل في آخر الأيام. اطلب أن يصبح شعب الله عروسً

ا لمجيء العريس. بالإيمان والمحبة، وتصرخ بالروح استعدادً

استيقاظ
كل العالم
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رَبُ قْ
أَ نَا الآنَ  إِنَّ خَلاَصَ

، فَ مِ نَ النَّوْ ظَ مِ قِ تَيْ ةٌ لِنَسْ اعَ ا الآنَ سَ أَنَّهَ  ، تَ قْ ارِفُونَ الْوَ إِنَّكُمْ عَ ا وَ "هذَ
نَّا." - رسالة رومية 13: 11 ينَ آمَ ا كَانَ حِ مَّ مِ

في نهاية موسم الصوم والصلاة هذا، دعونا نتأمل فيما فعله الرب بنا شخصيًا خلال هذه

الفترة الخاصة. ربما لم يكن الأمر سهلاً. ربما ترون بوضوح ما حدث، ولكن قد تكون بعض
التغييرات غير واضحة لكم بعد. حتى الأمور الصغيرة قد تكون أكثر أهمية مما تعتقدون

الآن. أحيانًا، فقط عند انتهاء فترة الصوم، نبدأ بفهم ما حدث وتقدير معناه.

على أي حال، بغض النظر عن شعوركم الآن، إن كنتم قد طلبتم الله من كل قلوبكم خلال

هذه الأيام، يمكنكم أن تثقوا أن الرب كان يعمل لإيقاظكم وتجهيزكم للأيام القادمة.

على ضوء "اليوم" — يوم مجيء يسوع — نريد أن نكون مثل العذارى الحكيمات اللواتي

ا، وكانت مصابيحهن جاهزة عندما وصفهن يسوع في متى 25. فقد اشترين الزيت مقدمً

جاء العريس، حتى وإن طال الانتظار.

خذ لحظة لتقرر وتضع في قلبك أن تستمر بكونك شخص صائم ومصلي. اسعَ لتنمو في

. اقترب علاقتك بالروح القدس، واحصل على الزيت الذي تحتاجه ليظل قلبك مشتعلًا

ا. ا بوعده بأنه هو سيقترب منك أيضً من الرب لتعرفه بشكل أعمق وأكثر حميمية، واثقً

اطلب منه أن يرشدك لتنمو في أسلوب حياة مليء بالتسبيح، الصلاة، والصوم في هذا

الوقت، وأنت تدخل السنة الكتابية الجديدة.

استيقاظ
شخصي





مع اختتام "صوم 40 ليسوع" لهذا العام، نحن واثقون أن الرب قد عمل في كل

واحد منا – حتى فيك أنت. بغض النظر عن شعورك في هذه اللحظة، افرح بما

فعله وما يزال يفعله. في كل طريقة لمسك بها الروح القدس، تحدث إليك أو

قادك خلال هذه الأسابيع – سواء شعرت بأنها أمور صغيرة وهادئة أو قوية

ومغيرة للحياة – تقبّل ذلك كتعبير عن محبة الله ونعمته اتجاهك. إنه مسرور

بك ويريدك أن تعرف الفرح الذي يجده فيك.

الطريقة التي يعمل بها الله في كل واحد منا فريدة. لذلك، عندما تسمع

شهادات الآخرين وتشعر برغبة في المقارنة، قاوم تلك الأفكار وبدلاً من ذلك

ا في هذا. كل نصرة ا معً تشجع بما فعله الله فيك. كإخوة وأخوات، نحن جميعً

ا. هي نصرة مشتركة. هذا هو معنى أن تكون عائلة – أن نكون واحدً

غالبًا ما تكون اللقاءات التي تبدو صغيرة بالنسبة لنا أقوى بكثير مما نفهم.
يجب علينا تقديرها – ويبدأ ذلك بالتذكر. مع انتهاء هذا الموسم، خذ وقتًا

للتأمل فيما أثر فيك وما أبرز الرب من أجلك. عد إلى النصوص الكتابية التي

كانت مهمة بالنسبة لك وتأمل فيها مرة أخرى. عد إلى الأمور التي أشعلت

قلبك. تذكر اللحظات التي شعرت فيها بحضوره. فكر في الطرق التي عمل بها

داخلك، ودع تأثيرها يتعمق.

ا بتوقع وبثقة في صلاح الله. الآن، مع دخولنا سنة كتابية جديدة، لنمضي قدمً

هذا يعني أن لديه الكثير من الخير الذي ينتظرنا، وأنه يسعى وراءنا كل يوم. كان

هذا الخير تعبيرًا عن مجده الذي تجلى لموسى، وكانت التوقعات للمستقبل

تمنح قلب داود الأمل. هذا هو الرجاء الذي نتشبث به مع اقتراب مجيء يسوع.

حتى عندما يشتد الظلام وتتضاعف آلام الولادة التي تحدث عنها يسوع، نظل

واثقين في الخير العظيم القادم. هذه هي رغبة قلوبنا – ولهذا نصوم ونصلي.

العريس والملك يأتي ليكون معنا، ليقيم ملكوته بالكامل ويجعل كل الأشياء

ا. جديدة! هذا ما نتوق إليه، وهذا الشيء الوحيد الذي يشبع قلوبنا حقً

حتى مجيئه،

 فريق سولو

رسالة ختامية تشجيعية
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